
MIÉRCOLES DE CENIZA
Celebración con ESO - BACHILLERATO

MATERIAL NECESARIO: Manzanas, recipiente con agua, ceniza, cirio     

MOMENTO 1 AMBIENTACIÓN

Érase una vez... un huerto de manzanas transgénicas (Los alimentos transgénicos son
organismos vivos que han sido creados artificialmente manipulando sus genes). Gracias
a los progresos de la ciencia, se había logrado crear una especie con capacidad
regenerativa. 
Cuando las manzanas eran dañadas por las inclemencias del tiempo o por los agentes
patógenos, eran capaces de regenerarse y volver  a crecer sanas. Además, frente a otros
alimentos transgénicos, éstas no eran nada peligrosas, sino que podían llegar a ser
manzanas de gran calidad.

En ese huerto las manzanas estaban en varios estados: 
# manzanas en capullo, que no habían llegado a madurar;
# manzanas mustias, arrugadas, pasadas, podridas;
# manzanas con una cáscara muy bonita ... pero vacías por dentro;
# manzanas en crecimiento.

La persona que cuidaba la huerta pasó, las miró a todas con cariño y dijo: "Aún no es el
tiempo de la cosecha. Hay un año más". Y las abonó, las cuidó, las regó... para que las
manzanas transgénicas pudieran regenerarse y crecer, tal como era su capacidad.

Ese huerto podemos ser nosotros . Esa mujer o ese hombre que cuida las manzanas
puede ser el Jesús de Nazaret . Él está por la Vida . Pero nosotros, a veces, nos resistimos.

LECTOR 1: La manzana en capullo es la persona que apenas ha madurado. Quizá es que
no se lo han puesto fácil. O que siempre se lo han dado todo hecho. Padece el "síndrome
de Peter Pan", que consiste en no querer crecer. Se conforma con ser un eterno niño/a,
irresponsable, sin tomar la vida en sus manos, jugando con todos, presuntamente inocente
frente a todo (estudios, tareas relaciones, familia,...). Nunca puedes contar con él/ella para
nada.

SE COLOCA UNA MANZANA DELANTE DEL ALTAR

LECTOR 2: La manzana mustia y podrida es la persona que está desenganchada, de
vuelta de todo... Quizá la vida ha sido dura con ella. Llena quizá de resentimiento, de
odio, de ánimo de venganza. La amargura es la tónica de su vida. Y la reparte alrededor.

SE COLOCA UNA MANZANA DELANTE DEL ALTAR
LECTOR 3: La manzana bonita pero vacía es la persona que vive de la apariencia. Se
muestra, dice, comenta, valora... pero, rascas un poco y ¡no hay nada! Pura exterioridad.



Por dentro está vacía. Ni convicciones, ni ideas, ni valores, ni criterios... Quizá nadie le
ha enseñado que lo más importante está en el corazón...

SE COLOCA UNA MANZANA DELANTE DEL ALTAR

LECTOR 4: Las manzanas en crecimiento son las personas que van viviendo, van
sufriendo las inclemencias, van luchando, van recibiendo lo que se les va dando (como el
aire, el agua, savia...) en las relaciones, en los estudios, en las alegrías y en los
conflictos, en el ruido y en el silencio... y con todo ello van haciendo camino...

SE COLOCA UNA MANZANA DELANTE DEL ALTAR

Dios cuenta contigo. Así como eres. Tal como estás . CUARESMA es tiempo de regenerar
la manzana que somos. De convertir el corazón (Joel 2, 12-13), de reconciliar tu vida (2
Corintios 5,20 - 6,2) contigo mismo/a, con los demás, con Dios... 

PREGÓN DE CUARESMA: Leído entre todos
Más allá hay siempre un camino.
Más allá hay siempre una fuente que mana agua
de vida. Más allá hay siempre una promesa.
Más allá hay siempre una palabra buena.
Más allá hay siempre un Dios que espera.
Más allá... siempre más allá.
Más allá. Sí.

Hay que salir de la rutina. Hay que recorrer los
caminos del desierto. Hay que andar a la
intemperie.Hay que atravesar el miedo de la
noche. Más allá. Sí.

Aquí, donde nos hemos estancado,
patinamos y patinamos sin recorrer el camino.
Aquí, así, no vamos a la tierra nueva.
¡Cuaresma! ¡Es la oportunidad!

No, no comprarás a Dios más barato, no...
Dios no está en rebajas;
Dios no se deja rebajar.
Dios siempre cuesta mucho
porque es todo don y libertad...
No, no comprarás a Dios más barato...

Es una invitación a rebajarte tú,
a descentrarte tú, porque seguro que masticas
ganas intimas de ser como Dios...

Es otro el camino que lleva más allá...
No, no es caminar por tus deseos
desenfrenados...
No, no es llevar a tope tus ansias secretas...
No, no es probar todos los frutos prohibidos...
Es otro el camino que lleva más allá.
Más allá se va escuchando la Palabra de la Vida.
Más allá se va marcando por el desierto de la
libertad.

MOMENTO 2 LOS SÍMBOLOS



# Las personas utilizamos los símbolos para explicar realidades que no son palpables,
que nos superan, que las palabras no nos dejan atrapar.

# Nosotros también hoy vamos a presentar nuestros símbolos, que de alguna forma
quieren expresar sentimientos que nos brotan de dentro.

# Un alumno presenta el símbolo y otro lee la explicación.

LECTOR 5:
#  Cirio Pascual.-
Los cristianos somos iluminados por Jesús, la Luz del mundo. Si perdemos el contacto con
esta Luz, vamos caminando por la vida ciegas. Hay que mantener la Luz encendida; hay que
caminar durante la Cuaresma, iluminados por la Luz de Jesús. ¿Qué significa en mi vida
Jesús?

LECTOR 6:
# La Ceniza.-
Por el camino siempre encontraremos polvo, barro, suciedad, Nos podemos manchar de
egoísmo, de odio y de violencia. Pero contamos con Jesús que recorrió el mismo camino y
llegó hasta final. La ceniza nos recuerda que la vida exige sacrificio. ¿Qué estoy dispuesto
a perder para ganar?

LECTOR 7:
# El Agua.-
Lo mismo que la luz puede a las tinieblas, también el agua le puede a la suciedad. El agua
purifica, refresca, limpia... Es símbolo nuestro Bautismo, de nuestra incorporación al grupo
de los seguidores de Jesús. ¿Siento que mi interior está limpio o necesito un baño?

MOMENTO 3 LA PALABRA DE DIOS

LECTOR 8:
Lectura del Santo Evangelio según San Mateo.

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:
- "Cuando hagas limosna, no lo vayas pregonando, como hacen los hipócritas en los

templos y por las calles, para ser vistos por los demás. Cuando tú des limosna, que no sepa
tu mano izquierda, lo que hace la derecha".

"Y cuando reces, no hables mucho, como los charlatanes, que se figuran que cuanto más
hablan, más van a ser escuchados. No seáis como ellos, porque vuestro Padre sabe lo que
necesitáis antes de pedírselo".

"Cuando ayunéis, no pongáis cara triste, como los hipócritas, que desfiguran su rostro.
Tú, cuando ayunes, pon cara alegre, para que no noten los demás que ayunas, sino tu Padre
que ve en el secreto del corazón”. 

PALABRA DEL SEÑOR

BREVE COMENTARIO CON LOS ALUMNOS



La Iglesia propone tres medios para este tiempo (Mateo 6, 1-6.16-18):

La "LIMOSNA": no como el que da lo que le sobra para tranquilizar su conciencia, sino
el que da de lo que tiene para enriquecer a otros . Porque él mismo lo ha recibido. Dar
dinero, tiempo, cariño, escucha, perdón, una palabra de alabanza, un gesto de
agradecimiento, donar sangre... Dar algo que ayude a construir un mundo nuevo... en lo
concreto. Tener el talante de Jesús, de "dar la vida".

La "ORACIÓN": no como rutina ni como obligación, sino como encuentro sincero con
Dios en lo profundo del corazón, desde la vida . Como Jesús. La cuaresma puede ser un
buen tiempo para tener un rato diario de silencio con Dios, para leer la Palabra y dejar que
te diga algo, para recuperar la misa del domingo...

El "AYUNO: no como práctica masoquista, sino como un privarte de algo para
enriquecer a otros. Ayunar de alguna comida y donar lo que costaría a algún proyecto -a
la vez que experimento algo la carencia-; ayunar de consumir por encima de tus necesidades
y pensar en los que tienen menos; ayunar de telebasura y emplear ese tiempo en algo más
constructivo (leer algún libro provechoso, conversar con alguien, hacer deporte...); ayunar
de algún tiempo libre y pensar en colaborar en algún voluntariado, ahora o en verano...

MOMENTO 4 GESTO: IMPOSICIÓN DE LA CENIZA

< Se procede a imponer la ceniza, pero antes, sería bueno el hacer un breve
silencio para que los alumnos piensen en el significado del símbolo.

< La ceniza es símbolo de muerte, es símbolo de “nada”. Los cristianos lo
acogemos como símbolo en este día, para expresar que queremos morir a
todas aquellas cosas que no nos dejan ser libres, que no nos dejan crecer...

< Cada uno se conoce, sabe como popularmente se dice: “de qué pie cojea”,
tanto en su familia, en el colegio, con sus amigos... 

< Este es un momento para tomar un compromiso, para no ser indiferentes y
pasar de todo. Un compromiso que nos ayude a cambiar algo durante este
tiempo de Cuaresma: sencillo y evaluable. Lo pensamos.

< Tras un breve espacio de tiempo, les invitamos a que pasen de forma
ordenada para imponerles la ceniza.

MOMENTO 5 ORACIÓN FINAL

El ayuno que Dios quiere:



que no hagas gastos superfluos y compartas tus ahorros con los pobres;
que prefieras pasar tú necesidad antes que la pase tu hermano;
que ofrezcas tu tiempo al que te lo pida;
que prefieras servir a ser servido;
que tengas hambre y sed de justicia;
que te comprometas en la lucha contra toda marginación;
que esperes cada día una nueva humanidad.

La abstinencia que Dios quiere:
que no seas esclavo del consumo, el sexo, las marcas y las modas, del salir, ni de        

     nada; 
que no dejes que la televisión, el ordenador o la play te roben tiempo
para estar con los demás;
que no utilices la violencia, incluso la verbal, como forma para resolver los problemas;
que respetes a todos los seres, amando la vida y defendiéndola;
que no uses palabras necias y te alimentes de la Palabra de Dios.

La ceniza que Dios quiere:
que no te consideres dueño de nada, sino humilde administrador;
que no presumas de tus talentos, sino que los pongas al servicio de los demás;
que no te creas santo porque santo y grande sólo es Dios;
que no te deprimas ni te acobardes, porque Dios está contigo;
que aprecies el valor de las cosas sencillas;
que no temas al dolor o a la muerte porque siempre es Pascua.




