Domingo 1º de Cuaresma 
1.- MOMENTO PERSONAL CON JESÚS
Momento de presencia

Busca un lugar relajado, tranquilo que te ayude a evitar los ruidos y todas las cosas que te puedan distraer.

Céntrate, pon música tranquila muy suave, si no tienes busca el silencio.

Toma una postura cómoda en la que la espalda esté recta y por las extremidades pueda correr tranquilamente la sangre sin que se te duerma ninguna parte. 

Una vez lo hayas conseguido, céntrate en la respiración. Como entra el aire y sale por la nariz. Inspira y expira a un ritmo pausado y que te ayude a ir dejando de pensar en cosas que te despistan.

Una vez que ya hayas conseguido centrarte haz un acto de fe, pensando en que Jesús está contigo allí donde te encuentras, en ti mismo/a, en la familia, si estás en una capilla en el sagrario, etc… piensa que él te quiere y te acepta como eres que está contigo a garrándote de la mano diciéndote… ¡ánimo estoy contigo!
Después puedes hacer un pequeño acto de adoración dándole gracias por la vida y alabándole por los miles de beneficios que te concede cada día: Una familia, unos amigos, la comida, unos estudios, una labor en la que poder ayudar a los otros, gente que te quiere, la naturaleza…

Jesús te habla
Haz un pequeño acto de disponibilidad al Señor abriendo tu corazón a su palabra… repite para ti… “Dame Señor la capacidad de convertir mi corazón de piedra en uno de carne… hazlo tierno y amoroso venciendo enquistamientos para descubrir el gozo y la riqueza de tu palabra. ¿Qué quieres de mí Señor? Habla que tu siervo escucha…”
Coge tu Biblia y busca este texto de Lucas 4, 1-13

Después de leerlo intenta aplicarte en tu vida el mensaje que encuentras al leerlo…

Si no se ocurre nada…

Jesús se había ido al desierto durante mucho tiempo… para alejarse de los líos de su época y encontrar la fuerza en Dios y allí en medio de la soledad él que es el Señor, también sintió y experimentó lo que era la soledad. E incluso las tentaciones que el mundo nos pone cada día al alcance de nuestra mano… las mismas fueron las que tentaron a Jesús a dejar todo lo que Dios le tenía preparado y seguir el camino del poder, del odio, del egoísmo…
Muchas veces cuando todo nos va mal o creemos que no funcionan las cosas… nos encontramos con cosas que nos pueden dar una felicidad placentera  o momentánea… ojo no vaya a ser que te dejes llevar por ellas y te olvides de las eternas de las que dan vida de las que se tarda más en llegar e incluso pasar por el dolor o el sufrimiento pero que al final, a la larga te acercan a Dios nuestro Señor.

En Jesús vemos en este evangelio la actitud de descubrir la verdad y de encontrarnos con las agallas  suficientes para poder descubrir el mensaje que quiere para cada uno de nosotros, permaneciendo en él… “Sólo adorarás al Señor tu Dios” y No lo tentarás… El dinero, los títulos, el mandar sobre los otros aprovechando un carguito que tienes en el trabajo o en casa…el hacer las cosas solo para tu reconocimiento personal…

El Camino de Jesús es el de la renuncia a uno mismo/a, el de decir las cosas como son, el de ser auténticos servidores aunque esto te lleve a la cruz. No desesperes, sé valiente, ten ánimo él está contigo. No te dejes abandonar en la desesperación y en la crítica… AMA y LUCHA
2.- MOMENTO DE GRUPO
Podemos compartir entre nosotros en primer lugar las siguientes ideas que nos ayudan a situarnos en este tiempo de gracia.

Después de haber disfrutado en los carnavales…se presenta de sopetón la Cuaresma:

1.-Para ti y después de los años que llevas en grupo ¿Qué es la Cuaresma?

2.-Podemos encontrar pistas poniendo en común las ideas, situaciones o sentimientos que te ha suscitado este rato de oración con el evangelio de las tentaciones…

3.- A ¿Qué actitudes nos debe llevar esta cuaresma como personas pertenecientes al grupo?

4.- La cuaresma es tiempo de compromiso… ¿Qué compromiso podemos sacar como grupo para estas cinco semanas antes de celebrar la pascua? 

5.- Podemos plantear el tema de la participación en la Pascua y desde dónde queremos vivirla.
