PASCUA MATERIALES PREVIOS:
Una explicación antes de ponerte manos a la obra…
Este material que se les ofrece pretende trabajar desde la sencillez, pero la profundidad lo que significa la cuaresma y preparación personal y de grupo hacia la Pascua. En este año se nos invita a descubrir al otro como un regalo, pero para tener ojos limpios y buenos para ver en los demás a Jesús resucitado lo primero que debemos hacer es limpiar de nuestro corazón e interior todo lo que de crítica, de negatividad, de miserias y de otros elementos que nos separan de Jesús.

Sin cansarte más solo decirte que la estructura y trabajo de estos materiales es doble:

1º.- Trabajar el interior de cada uno, desde el silencio, la tranquilidad y la oración.

2º.- Momento de puesta en común de nuestra meditación, reflexión en el grupo cristiano al que perteneces.

Domingo 2º de Cuaresma 
1.- MOMENTO PERSONAL CON JESÚS
Momento de presencia

Busca un lugar relajado, tranquilo que te ayude a evitar los ruidos y todas las cosas que te puedan distraer.

Céntrate, pon música tranquila muy suave, si no tienes busca el silencio.

Toma una postura cómoda en la que la espalda esté recta y por las extremidades pueda correr tranquilamente la sangre sin que se te duerma ninguna parte. 

Una vez lo hayas conseguido, céntrate en la respiración. Como entra el aire y sale por la nariz. Inspira y expira a un ritmo pausado y que te ayude a ir dejando de pensar en cosas que te despistan.

Una vez que ya hayas conseguido centrarte haz un acto de fe, pensando en que Jesús está contigo allí donde te encuentras, en ti mismo/a, en la familia, si estás en una capilla en el sagrario, etc… piensa que él te quiere y te acepta como eres que está contigo a garrándote de la mano diciéndote… ¡ánimo estoy contigo!

Después puedes hacer un pequeño acto de adoración dándole gracias por la vida y alabándole por los miles de beneficios que te concede cada día: Una familia, unos amigos, la comida, unos estudios, una labor en la que poder ayudar a los otros, gente que te quiere, la naturaleza…

Jesús te habla
Haz un pequeño acto de disponibilidad al Señor abriendo tu corazón a su palabra… repite para ti… “Dame Señor la capacidad de convertir mi corazón de piedra en uno de carne… hazlo tierno y amoroso venciendo enquistamientos para descubrir el gozo y la riqueza de tu palabra. ¿Qué quieres de mí Señor? Habla que tu siervo escucha…”

Coge tu Biblia y busca este texto de Lucas 9, 28-36

Después de leerlo intenta aplicarte en tu vida el mensaje que encuentras al leerlo…

Sino se te ocurre nada… 

En este Evangelio Jesús te hace la invitación a tener una experiencia fuerte de relación con él… de diálogo total de tu vida y persona como si de tu mejor amigo se tratara… verás lo bien que estás con él lo fuerte que sales de este encuentro tal es así que dirás como los discípulos ¡Qué bien se está aquí hagamos tres tiendas!”… Es decir que te gustaría que ese rato no pasara nunca.

Lo malo es que muchas veces en nuestra relación con Jesús suele ser un poco aburrida porque siempre vamos a pedir cosas… que nos solucione algún problema o bien que nos ayude a no sé qué…

Es en el Señor donde encontramos la fuerza y es en él donde tomamos la fortaleza suficiente para caminar. Si tú te pones ante él como un amigo verás como contándole las cosas tanto buenas como malas te irá mucho mejor y serás ciertamente feliz… ¡Ánimo! Él nunca te traicionará sigue adelante…

2.- MOMENTO DE GRUPO

Como grupo podemos aprovechar a revisar uno de los elementos que deben sostener a todo grupo cristiano o fundado en Jesús en este caso tenemos la Oración como medio que nos ayuda a crecer como cristianos.

1.- ¿Estamos contentos con los momentos de oración o celebración que tenemos en nuestro grupo cristiano?

2.- Cuando has tenido oración de grupo ¿Qué cosas son las que te han ayudado?¿Cuáles las que más te han gustado?¿Cómo las potenciarías?

3.- ¿Qué es lo que mejorarías de las oraciones del grupo cristiano al que perteneces?

4. San Juan Bautista de la Salle decía que la oración de grupo era importante si se enriquecía desde una oración personal… Pueden compartir los miembros del grupo la frecuencia con la que tienen oración personal y cuáles son las pistas que ayudan a los que las realizan para enriquecer a los demás miembros del grupo.

5.-¿Necesitamos con grupo alguna pista (formación, frecuencia, experiencia…) que nos ayude a potenciar nuestra oración o relación personal y grupal con Jesús?
