PASCUA MATERIALES PREVIOS:
Una explicación antes de ponerte manos a la obra…
Este material que se les ofrece pretende trabajar desde la sencillez, pero la profundidad lo que significa la cuaresma y preparación personal y de grupo hacia la Pascua. En este año se nos invita a descubrir al otro como un regalo, pero para tener ojos limpios y buenos para ver en los demás a Jesús resucitado lo primero que debemos hacer es limpiar de nuestro corazón e interior todo lo que de crítica, de negatividad, de miserias y de otros elementos que nos separan de Jesús.

Sin cansarte más solo decirte que la estructura y trabajo de estos materiales es doble:

1º.- Trabajar el interior de cada uno, desde el silencio, la tranquilidad y la oración.

2º.- Momento de puesta en común de nuestra meditación, reflexión en el grupo cristiano al que perteneces.

Domingo 3º de Cuaresma 
1.- MOMENTO PERSONAL CON JESÚS
Momento de presencia

Busca un lugar relajado, tranquilo que te ayude a evitar los ruidos y todas las cosas que te puedan distraer.

Céntrate, pon música tranquila muy suave, si no tienes busca el silencio.

Toma una postura cómoda en la que la espalda esté recta y por las extremidades pueda correr tranquilamente la sangre sin que se te duerma ninguna parte. 

Una vez lo hayas conseguido, céntrate en la respiración. Como entra el aire y sale por la nariz. Inspira y expira a un ritmo pausado y que te ayude a ir dejando de pensar en cosas que te despistan.

Una vez que ya hayas conseguido centrarte haz un acto de fe, pensando en que Jesús está contigo allí donde te encuentras, en ti mismo/a, en la familia, si estás en una capilla en el sagrario, etc… piensa que él te quiere y te acepta como eres que está contigo a garrándote de la mano diciéndote… ¡ánimo estoy contigo!

Después puedes hacer un pequeño acto de adoración dándole gracias por la vida y alabándole por los miles de beneficios que te concede cada día: Una familia, unos amigos, la comida, unos estudios, una labor en la que poder ayudar a los otros, gente que te quiere, la naturaleza…

Jesús te habla
Haz un pequeño acto de disponibilidad al Señor abriendo tu corazón a su palabra… repite para ti… “Dame Señor la capacidad de convertir mi corazón de piedra en uno de carne… hazlo tierno y amoroso venciendo enquistamientos para descubrir el gozo y la riqueza de tu palabra. ¿Qué quieres de mí Señor? Habla que tu siervo escucha…”

Coge tu Biblia y busca este texto de Lucas 13, 1-9

Después de leerlo intenta aplicarte en tu vida el mensaje que encuentras al leerlo…

Sino se te ocurre nada… 

Normalmente en la vida juzgamos a los demás, los sometemos a rigorosa acusación por sus defectos y a veces no nos damos cuenta que nosotros también tenemos muchos defectos que nos alejan del Padre que es todo bondad pidamos a Jesús que es el Rey de nuestro corazón que nos ayude a tener paciencia con los demás y también misericordia igual que el viñador con la higuera…

Danos Señor paciencia con los demás igual que la tienes con nosotros a la hora de pedirte misericordia y paciencia… para que cambiemos.

Debemos cambiar y convertirnos a tu mensaje lo único que debemos hacer es leer más tu palabra cada día… ayudanos a seguir esta dinámica durante todo el año y nuestra persona se irá acercando cada vez más a ti e incluso se parecerá más a tu persona.

2.- MOMENTO DE GRUPO
Para nuestra puesta en común en el grupo podemos hacer la siguiente reflexión que nos ayude un poco más.

1º.- ¿Cómo es mi presencia en el grupo? ¿aporto desinteresadamente intentando construir grupo o bien espero  a que otros lo hagan para luego lanzarme yo?

2º Puedes compartir como cuidamos el grupo fuera de los momentos formales, si te preocupas de los otros de sus necesidades de lo que está viviendo de sus cosillas..estudios, familia, trabajo, preocupaciones, cumpleaños, etc…

3º.- La paciencia con los demás es un factor muy importante para construir un grupo… ¿Cómo cuidas poco a poco el no criticar a los demás por sus defectos o ausencias en el grupo? En vez de criticar puedes hablar con los miembros del grupo que hacen cosas que no entiendes… ¿Cómo cuidas la corrección fraterna en vez de la crítica descabellada?

4º.- Hay un dinamismo en los grupos cristianos de La Salle que es muy importante es la entrevista con el animador y con los compañeros de grupo para compartir cosas ¿Cómo lo cuidas? Si no lo hacen como grupo les invitamos a que lo pongan en práctica es una dinámica que ayuda mucho y además que anima…¡Ánimo que ustedes pueden ser mejores para convertirse hay que pedir ayuda a los demás que son el reflejo del Señor!
