PASCUA MATERIALES PREVIOS:

Una explicación antes de ponerte manos a la obra…

Este material que se les ofrece pretende trabajar desde la sencillez, pero la profundidad lo que significa la cuaresma y preparación personal y de grupo hacia la Pascua. En este año se nos invita a descubrir al otro como un regalo, pero para tener ojos limpios y buenos para ver en los demás a Jesús resucitado lo primero que debemos hacer es limpiar de nuestro corazón e interior todo lo que de crítica, de negatividad, de miserias y de otros elementos que nos separan de Jesús.

Sin cansarte más solo decirte que la estructura y trabajo de estos materiales es doble:

1º.- Trabajar el interior de cada uno, desde el silencio, la tranquilidad y la oración.

2º.- Momento de puesta en común de nuestra meditación, reflexión en el grupo cristiano al que perteneces.

Domingo 3º de Cuaresma 

1.- MOMENTO PERSONAL CON JESÚS

Momento de presencia

Busca un lugar relajado, tranquilo que te ayude a evitar los ruidos y todas las cosas que te puedan distraer.

Céntrate, pon música tranquila muy suave, si no tienes busca el silencio.

Toma una postura cómoda en la que la espalda esté recta y por las extremidades pueda correr tranquilamente la sangre sin que se te duerma ninguna parte. 

Una vez lo hayas conseguido, céntrate en la respiración. Como entra el aire y sale por la nariz. Inspira y expira a un ritmo pausado y que te ayude a ir dejando de pensar en cosas que te despistan.

Una vez que ya hayas conseguido centrarte haz un acto de fe, pensando en que Jesús está contigo allí donde te encuentras, en ti mismo/a, en la familia, si estás en una capilla en el sagrario, etc… piensa que él te quiere y te acepta como eres que está contigo agarrándote de la mano diciéndote… ¡ánimo estoy contigo!

Después puedes hacer un pequeño acto de adoración dándole gracias por la vida y alabándole por los miles de beneficios que te concede cada día: Una familia, unos amigos, la comida, unos estudios, una labor en la que poder ayudar a los otros, gente que te quiere, la naturaleza…

Jesús te habla

Haz un pequeño acto de disponibilidad al Señor abriendo tu corazón a su palabra… repite para ti… “Dame Señor la capacidad de convertir mi corazón de piedra en uno de carne… hazlo tierno y amoroso venciendo enquistamientos para descubrir el gozo y la riqueza de tu palabra. ¿Qué quieres de mí Señor? Habla que tu siervo escucha…”

Coge tu Biblia y busca este texto de Juan 8, 1-11

Después de leerlo intenta aplicarte en tu vida el mensaje que encuentras al leerlo…

Sino se te ocurre nada… 

¡Muchas son las cosas que nos enseña el señor Jesús con el Evangelio de hoy!

La primera es que para poder ser una persona que aporte a los demás, que ayude a los otros y de corazón grande, lo primero que debe hacer es acercarse a cultivar su interior... y eso se hace sólo en la relación personal con Jesús... en el silencio, en la aridez de encontrarte contigo mismo.

Es en la soledad donde se acrisola el alma, la fe y el amor de las personas. No puedes dar si no te llenas. Habla de corazón a tu padre Dios.

Eso es lo que hace Jesús en este Evangelio se retira para hablar con él. Y encontrar la energía suficiente para seguir adelante. Él enseña e interroga a los letrados y fariseos.

Y además les da una de las lecciones más bellas que San Juan en su evangelio escribe es el perdón de la mujer adúltera.

Muchas veces condenamos a los demás, los criticamos e incluso los despreciamos porque creemos que descubriendo el escándalo de los demás podemos así tapar y esconder el nuestro. Jesús nos da una sabia lección. El que no tenga ningún pecado que tire la primera piedra... y se fueron de allí todos empezando por los más ancianos.

Pero antes de eso Jesús está en silencio y escribiendo en el suelo... tal vez  para entrarse bien de lo que querían decir aquellas personas o para no actuar impulsivamente o tal vez solo para devolver al corazón aquellos sentimientos que la oración le habían despertado.

No dudes en que él te va a ayudar siempre solo hay que poner de tu parte para que tu corazón esta cuaresma sea misericordioso

2.- MOMENTO DE GRUPO

Para nuestra puesta en común en el grupo podemos hacer la siguiente reflexión que nos ayude un poco más.

1º- Como grupo  que compromiso concreto podemos marcarnos para que en nuestros ambientes de cada día seamos trasmisores de este mensaje nuevo de Jesús? (en el Colegio, universidad, trabajo, casa)

2º.- Con mis compañeros de grupo... ¿Qué actitudes son las que abundan?¿Cómo me relaciono con los miembros de grupo...?¿Qué cosas o momentos formales o informales podríamos marcarnos como grupo para fomentar la relación entre nosotros? Acuérdate con el roce de vernos empieza e verdadero respeto y cariño.

3º.- se presenta a un Jesús orante que se retira al huerto de los olivos a orar... ¿Qué podemos hacer como grupo, bien en las reuniones, en las entrevistas con el animador, etc... que potencie nuestra oración personal y de grupo? Enumeramos compromisos concretos.
