MENU ESCOLAR
NOVIEMBRE 2011

SERVICIOS
EDUCATIVOS

(3) (4)

Puré de calabacines
con ternera

Crema de
zanahorias con
pescado

Puré de verduras
con huevo

Lomo de atun a la
plancha con paella

Lasafa de carne
gratinada

Nugget de pollo con
ensalada mixta

Yogur Manzana

Platano

@

Puré de espinacas y
pavo

Crema de
garbanzos con
jamon

Crema de verduras
con pescado

Puré de bubangos
con huevo

Crema de
zanahorias con pollo

Ragout de pavo
jardinera con papas
fritas

Merluza empanada
con macarrones con
tomate

Lomo asado con
ensalada tropical

Salchichas al horno
con arroz y tomate

Filetitos de pollo con
menestra salteada

Yogur Gelatina

Platano Manzana Pera

®

Puré de lentejas y
jamén

(10

Crema de guisantes
con ternera

(17

Puré de calabaza
con huevo

18

Crema de verduras
con pescado

Crema de
bubangos, puerros y
pavo

Jamoncitos de pollo
al horno y arroz con
bacon

Tilapia en salsa
verde con papas
vapor

Albdndigas de
ternera con tomate y
papas a cuadros

Jamon asado en su
jugo con pisto

Tortilla con atun y
ensalada de queso

Petit suisse Compota de frutas

Pera Manzanas

Platano

D

Crema de calabaza
con pescado

22

Puré de acelgas con
huevo

23

Puré de verduras
con pavo

24 22

Crema de zanahoria
y ternera

Crema de alubias
con jamoén

Tortilla de calabacin
y tallarines con
tomate

Hamburguesas de
ternera con papas
fritas

Escalope de pollo
con ensalada de
manzana

San Jacobos con
ensalada mixta

Merluza al horno y
arroz con pollo

Manzana

Compota de fruta

Platano Yogur Pera

D

Crema de judias
verdes con pavo

29

Puré de calabacines
con pescado

30

Crema de berros
con huevo

Ternera estofada en
salsa de cebollas
con papas fritas

Filete de lomo a la
plancha con
verduritas salteadas

Hamburguesas de

La, " Salle

San lidefonso

pollo con espirales
gratinadas

Platano

Yogur Manzana
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LUNES

*

Pasta 7
Pescado
Fruta o lacteos

Pasta 14
Pescado
Fruta o lacteos

Pasta 21
Huevo
Fruta o lacteos

Arroz 28
Pescado
Fruta o lacteos

[ RECOMENDACIONESIPARA LA CENA |

MARTES

*

Verdura 8
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 15
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 22
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 29
Huevo
Fruta o lacteos

MIERCOEES

Verdura 2
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura )
Huevo
Fruta o lacteos

Verdura 16
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 23
Carne
Fruta o lacteos

Verdura 3¢
Pescado
Fruta o lacteos

JUEVES

Verdura 3
Carne
Fruta o lacteos

Verdura 10
Carne
. Fruta o lacteos

\ Verdura 17
Carne
Fruta o lacteos

Verdura 24
Pescado
Fruta o lacteos

VIERNES

Pasta 4
Huevo
Fruta o lacteos

Arroz 11
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 18
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 25
Pescado
Fruta o lacteos
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ng, - esto en el comedor dos
Acion sajuda®"

que los alumnos/as

A-LiMENTOS SUPERFLUOS
(CONSUMO OCASIONAL) infantil tendrdn

ato de cuchara

alternative

alumnos/as que pde

de intolerancia o alerg

huevo, lactosa, etc...).
modificacién del menu se entregard
al alumno/a a diario.

En caso de que existiera algin tipo de
alergia o intolerancia a algin
alimento, comunicarlo mediante
informe o certificacién médica en las
oficinas de Signo o en la Secretaria
del Colegio.

MENTOS
(CONSUMO DIARIO)

CEREALES |

BASICOS

Se recverda a las
familias la necesidad
de entregar de nuevo
la inscripcién para el
comedor para 150 5001
actualizar nuestro EC-

o Certificati
fichero. T::hnolc:glganl

Center
ACREDITADO POR ENAC

El humo perjudica tu salud

Corre, salta, juega... imuévete!

Arplus®

Come despacio, ni mucho ni poco, varias veces al dia

Gobierno
deCanarias

SERVICIOS
EDUCATIVOS

SIGNO

Tenerife | Tfno: 922081220 -628666903 | Fax:922210429 | signotf@signose.com
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