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Sopa de fideos

Ragut de ternera 
con papas cuadros

Fruta natural

Lentejas estofadas

Nuggets de merluza 
con ensalada de 

zanahorias

Fruta natural

Crema de acelgas y 
calabacín

Magro con tomate y 
papas a cuadros

Fruta natural

Potaje de verduras

Filete de pollo con 
papas al horno con 

chorizo

Fruta natural

Judías pintas con 
arroz

Calamares y 
croquetas con 
ensalada mixta

Fruta natural

Coditos con jamón

Tortilla de calabacín 
y queso en lonchas

Fruta natural

Arroz con pollo

Atún en adobo con 
ensalada mixta

Yogur

Macarrones a la 
italiana

Pollo adobado al 
horno con verduritas 

salteadas

Fruta natural

Judías verdes con 
tomate

San Jacobos con 
papas fritas

Fruta natural

Arroz con magro

Filetes de abadejo 
horneado al cilantro 

con ensalada de 
zanahoria

Fruta natural

Arroz caldoso de 
carne

Merluza en salsa 
verde con papas 

guisadas

Fruta natural

Tallarines con 
tomate

Tortilla de queso con 
ensalada de maíz

Yogur

Potaje de bubangos 
y espinacas

Tortilla española con 
jamón y ensalada 

mixta

Fruta natural

Arroz con tomate

Huevo frito con 
salchichas al horno

Petit suisse

Sopa de letras

Albóndigas en salsa 
con arroz blanco

Fruta natural

Puré de zanahorias

Escalope de ternera 
con papas fritas

Fruta natural

Espirales gratinadas

Muslitos de pollo 
asados con 
ensalada de 

manzana

Yogur

Sopa de menudillos

Hamburguesa de 
ternera con arroz 

blanco

Fruta natural

Potaje de alubias 
con verduras

Pechuga de pollo a 
la plancha con 

ensalada tropical

Gelatina o fruta

KCAL.: 869 PROT.: 27,30
HC.: 106,00 LIP.: 36,00

KCAL.: 941 PROT.: 44,50
HC.: 128,00 LIP.: 25,90

KCAL.: 941 PROT.: 37,60
HC.: 111,00 LIP.: 36,80

KCAL.: 1010 PROT.: 40,90
HC.: 114,00 LIP.: 41,80

KCAL.: 965 PROT.: 27,80
HC.: 84,50 LIP.: 54,40

KCAL.: 927 PROT.: 32,30
HC.: 104,00 LIP.: 40,50

KCAL.: 1466 PROT.: 44,20
HC.: 125,00 LIP.: 84,30

KCAL.: 1132 PROT.: 40,20
HC.: 111,00 LIP.: 55,60

KCAL.: 1165 PROT.: 45,90
HC.: 131,00 LIP.: 48,90

KCAL.: 1244 PROT.: 135,00
HC.: 82,80 LIP.: 36,40

KCAL.: 869 PROT.: 30,80
HC.: 105,00 LIP.: 33,80

KCAL.: 749 PROT.: 31,60
HC.: 87,10 LIP.: 26,40

KCAL.: 1002 PROT.: 39,80
HC.: 111,00 LIP.: 42,00

KCAL.: 1112 PROT.: 41,70
HC.: 134,00 LIP.: 42,50
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KCAL.: 1112 PROT.: 43,90
HC.: 110,00 LIP.: 52,10

KCAL.: 745 PROT.: 37,20
HC.: 68,20 LIP.: 34,10

KCAL.: 716 PROT.: 23,00
HC.: 78,90 LIP.: 32,80

KCAL.: 952 PROT.: 22,60
HC.: 111,00 LIP.: 37,80

KCAL.: 479 PROT.: 22,60
HC.: 107,00 LIP.: 23,90
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

Avda. La Salle, 3 38005 Santa Cruz de Tenerife | Tfno: 922081220 -628666903 | Fax:922210429 | signotf@signose.com

Los días que haya de postre algo 
distinto a fruta natural los alumnos/as 
podrán cambiarla por ésta.

Se ha dispuesto en el comedor dos 
termos para que los alumnos/as 
puedan tomar leche entera o leche 
con cola cao tras su almuerzo.

Los alumnos/as de infantil tendrán 
siempre un primer plato de cuchara 
(sopa o potaje).

Existe la posibilidad de un menú 
a l t e r n a t i vo  p a ra  a q u e l l o s  
alumnos/as que padezcan algún tipo 
de intolerancia o alergia (Gluten, 
huevo, lactosa, etc. . . ) .  Dicha 
modificación del menú se entregará 
al alumno/a a diario.
En caso de que existiera algún tipo de 
alergia o intolerancia a algún 
alimento, comunicarlo mediante 
informe o certificación médica en las 
oficinas de Signo o en la Secretaría 
del Colegio.

Se recuerda a las 
familias la necesidad 
de entregar de nuevo 
la inscripción para el 
c o m e d o r  p a r a  
actualizar nuestro 
fichero.

IMPORTANTE:

A TENER EN CUENTA:
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Verdura
Pescado

Fruta o lácteos

Verdura
Pescado

Fruta o lácteos

Verdura
Pescado

Fruta o lácteos

Verdura
Pescado

Fruta o lácteos

Verdura
Carne
Fruta

Verdura
Pescado

Fruta

Verdura
Carne
Fruta

Verdura
Carne
Fruta

Arroz
Pescado

Fruta o lácteos

Arroz
Carne

Fruta o lácteos

Arroz
Pescado

Fruta o lácteos

Pasta
Pescado

Fruta o lácteos

Pasta
Pescado

Fruta

Verdura
Huevo

Fruta o lácteos

Verdura
Huevo

Fruta o lácteos

Verdura
Huevo

Fruta o lácteos

Verdura
Carne o huevo
Fruta o lácteos

Verdura
Carne

Fruta o lácteos

Verdura
Carne

Fruta o lácteos
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