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Crema de acelaas Puré de verduras Crema de Puré de calabaza, Crema de verduras
. gas, zanahorias con alubias y ternera con huevo
calabacin y pavo con pollo pescado

Calamares y
croquetas con
ensalada mixta

Taquitos de pollo
salteados con papas
al horno

Atdn en adobo y
arroz con pollo

Magro con tomate y

papas a cuadros Tortilla de calabacin

y coditos con jamoén

Platano Yogur

Manzana Pera Compota de friuta

(10 1) 13

Puré de lentejas con
pollo

Crema de verduras
con pescado

Crema de bubangos
con huevo

Puré de zanahorias,
berros y pavo

Pollo adobado al
horno con
macarrones

Nugget de merluza
con ensalada de
zanahoria

Salchichas al horno
con arroz y tomate

Filetitos de pavo con
papas a cuadros

Platano Petit suisse

Manzana Pera

17

Puré de calabacines
y pescado

®

Crema de guisantes
con pavo

®

Puré de zanahorias
con jamoén

D

Crema de alubias
con ternera

21

Crema de verduras
con huevo

Merluza en salsa
verde con papas
guisadas

Taquitos de pechuga
de pollo asados con
ensalada tropical

Tortilla de queso y
tallarines con tomate

Albéndigas en salsa
con arroz blanco

Escalope de ternera
con papas fritas

Platano Yogur Manzana

Gelatina o fruta Pera

24

Puré de zanahorias,
habichuelas y pavo

25

Crema de bubangos
espinacas y pollo

@

Puré de calabaza,
puerros y pescado

D

Crema de verdura
con huevo

Crema de
calabacines con
ternera

Muslitos de pollo
asados con
espirales

Tortilla espafola con
jamon y ensalada
mixta

Hamburguesa de
ternera con arroz
blanco

San Jacobos con
papas fritas

Filete de abadejo
horneado con arroz
con magro

Platano

Manzana Pera Yogur

Compota de fruta

San lidefonso




LUNES

Pasta 3
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 10
Huevo
Fruta o lacteos

Verdura 17
Pescado
Fruta o lacteos

Pasta 24
Pescado
Fruta

[ RECOMENDACIONESIPARA LA CENA |

MARTES

Verdura 4
Carne
Fruta

Verdura 11
Carne o huevo
Fruta o lacteos

Verdura 18
Carne
Fruta

Arroz 25
Carne
Fruta o lacteos

MIERCOLES

Verdura
Pescado
Fruta o lacteos

Arroz 19

Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 26

Pescado
Fruta o lacteos

JUEVES

VIERNES

Arroz 7
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 3
Huevo
Fruta o lacteos

Verdura 14
Carne
Fruta

Verdura 13
Pescado
Fruta o lacteos

Verdura 21
Carne
Fruta o lacteos

Verdura 20
Huevo
Fruta o lacteos

Verdura 27
Pescado

Verdura p1:]
Carne
Fruta o lacteos

\

-
IMPORTANTE:

2sto en el comedor dos

i
“cién sauda®\® que los alumnos/as

ALIMENTOS SUPERFLUOS

(CONSUMO OCASIONAL) infantil tendrdn

ato de cuchara

alternati

alumnos/as que pde
de intolerancia o alerg

huevo, lactosa, etc...).
modificacién del menu se entregard
al alumno/a a diario.

En caso de que existiera algin tipo de
alergia o intolerancia a algin
alimento, comunicarlo mediante
informe o certificacién médica en las
oficinas de Signo o en la Secretaria
del Colegio.

ALIMENTOS BASICOS
(CONSUMO DIARIO)

Se recverda a las
familias la necesidad
de entregar de nuevo

inscripcié Arplus®
la inscripcién para el kP
comedor para RECH GG

R IS0 9001
actualizar nuestro EC-
fichero.

El humo perjudica tu salud

Corre, salta, juega... imuévete!

Come despacio, ni mucho ni poco, varias veces al dia
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